
“餃子のまち”から“餃子の聖地”へ
宇都宮餃子共和国オープン

餃子のフードテーマパーク『宇都宮餃子共和国』が、7月30日「Calmare（カルマーレ）宇
都宮」にオープンしました！“新・餃子革命～餃子のまちから餃子の聖地へ”をテーマに、
宇都宮餃子の名店7店が一堂に集結。さらに全国ご当地餃子店4店舗を加え、宇都宮にお
ける餃子観光の中核拠点施設として“餃子の聖地・宇都宮”の実現を目指していきます。
館内は活気ある昭和30年代の宇都宮の繁華街を演出。古き良き時代に思いをはせながら
“餃子に舌鼓”といきませんか？
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エミナール・ヴォッター博士により
開発された、停滞しているリンパ液
を排出（ドメイン）し、全身の循環
を活性・促進させ、細胞の生命力を
回復させるセラピー。

〒170-8630
東京都豊島区東池袋3丁目
サンシャインシティ･
ワールドインポートマート2F
TEL：03-5950-0765

手形に合わせて手を置くと経穴を刺激する『経穴手形壁』（右）
足裏のヒーリングが楽しめる『玉石の小径』（左）

癒しの森をイメージしたエントランス

イメージキャラクター
“りらくろう”

7月にナンジャタウン内にオープンした『りらくの森』は、日本初の癒しの
テーマパーク。7名の“スーパーセラピスト”の店舗が一堂に集結し、極上
の癒しが体験できますよ。アロマの香りに包まれた園内は、一歩足を踏み入
れるだけで、不思議、キモチが穏やか～になっていくんです。さぁりらくし
にいらっしゃい !!

古代インドから伝わる伝承医学「アーユルヴ
ェーダ」を用いたヘッドセラピー。アロマオ
イルを頭皮に刷り込み、掌で心地よく刺激さ
れることで緊張が解き放たれます。

ブッダの時代を起源とするタイ古式
セラピー。多彩なストレッチでエナ
ジーラインを刺激することで、全身
の血流を正常にし、本来の自然治癒
力を高めるセラピー。

「気の道」に気を送ることにより
自己免疫力や調整力を高め「自
養其生」を目指すセラピー。

関節の伸縮により関節の柔軟性を高める
特殊ストレッチ（アジャストレッチ）と
呼吸法によるセラピー。
Sunny久永という愛称で、アテネオリ
ンピックの体操トレーナを務める。

足裏にある身体の臓器や器官の反射
ゾーンを刺激し、弱っている部分を
正常化・活性化させるセラピー。
最後の蒸しタオルが最高～！

有機ゲルマニウムを溶かした温水に、手足を
入れて全身の血液循環を向上させるセラピー。
約42度の温水に手足を入れるだけで10分も
すると汗が噴出してくる。

現在のストレス度を簡単に計ることができる“エ
ナジーメジャー”。頭にベルトを巻き、測定するこ
と2分間。さて、結果は･･･？

想像以上にお疲れモード。下半身はいいんだけど、上
半身が。。。右肩･頭部･左肩（－50）すべて疲れ状態。

スッキリしたなぁというのが第一印象。やはり身体
は正直。特に右肩･頭部･左肩の数字25ポイントUP!!

カプセル型最新リラクセーション
マシンはここで体験できます。

久永陽介さん 矢嶋啓二さん 星澤幸恵さん 相澤玲子さん

桑江直人さん

●宇都宮餃子店舗 宇都宮餃子会（7店舗）
「みんみん」「餃子専門店 龍門」「青源」
「ぎょうざのシンフー」「宇都宮餃子さつき」
「めんめん」「中華料理 松本楼」
●全国ご当地餃子店舗（4店舗）
東京「神田餃子屋 天鴻餃子房」静岡「石松」
大阪「浪花餃子庵 包包」横浜「招福門」
●テーマ物販店

住 所 : 栃木県宇都宮市簗瀬町1865-1
Calmare（カルマーレ）宇都宮1階

T  E L : 028-638-6666
営業時間 : 9:00～21:00／年中無休　入場無料

※1回100円です。

しそ餃子えび揚げ餃子ねぎ餃子

焼き餃子餃玉丼水餃子

チョウ シュウケン

http://www.teamnamja.com

